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En 10 ans, 23 nations ont participé au tournoi : 
 

   Algérie      

 Allemagne 

                 Autriche 

                        Belgique 

                             Biélorussie 

                                Bosnie Herzégovine 

                                   Bulgarie 

     Croatie 
                                       Espagne 

                                         France 

                                          Grèce 

                                           Irlande 

                                           Italie          

                                         Lituanie 

                                       Maroc 

Monaco 

                                   Pays-Bas 

    Roumanie 

 Royaume Uni 
                        Russie  

                 Slovénie 

          Suisse 

   Ukraine 
 

5 avril 2010 

Stage International de Judo 
Benjamins, Minimes 

 

Site Internet : www.judomions.fr 
e-mail : judo.mions@hotmail.fr 

 



 

Quelques informations sur le tournoi et le stage 
 

Le tournoi s'adresse aux enfants (filles et garçons) nés en 1996-1997 (minimes) et en 1998-1999 
(Benjamins). 
 
En 10 ans, il est devenu un des trois plus importants tournois consacrés à cette catégorie d'âge 
en Europe. 
 
Mions est une ville de 10 000 habitants, située à l'est de Lyon, en France, et est accessible par 
autoroute, par train (TGV) et par air (aéroport de Lyon Saint-Exupéry). 
 
Modalités du tournoi: 
Le voyage, aller et retour, est à vos frais, mais dès votre arrivée en région lyonnaise, vous serez 
pris en charge par notre organisation : hébergement, repas, déplacements pendant votre séjour 
sont pris en charge par le club. 
 
Les enfants sont logés dans des familles de judokas de Mions, les adultes à l'hôtel. Nous pouvons 
gérer des équipes étrangères comptant 12 combattants, plus 2 accompagnateurs. Pour les clubs 
qui envisagent un nombre supérieur de combattants, nous contacter. 
 
Ce tournoi se déroule sous la forme de rencontres individuelles, féminines et masculines,  par 
catégories de poids. Son règlement de référence est celui de la F.F.J.D.A. Les pesées seront 
vérifiées mais les rubriques de poids devront être indiquées dans les fiches de pré-inscription 
informatique. Chaque compétiteur devra être en possession de son passeport sportif en règle. 
 
Catégories de poids :  
Benjamines (filles) : -32 kg, -36 kg, -40 kg, -44 kg, -48 kg, -52 kg, -57 kg, -63 kg, +63 kg 
Benjamins (Garçons) : -30 kg, -34 kg, -38 kg, -42 kg, -46 kg, -50 kg, -55 kg, -60 kg, -66 kg, +66 kg 
Minimes (Filles) : -36 kg, - 40 kg, -44 kg, -48 kg, -52 kg, -57 kg, -63 kg, -70 kg, +70 kg 
Minimes (Garçons) : -34 kg, -38 kg, -42 kg, -46 kg, -50 kg, -55 kg, -60 kg, -66 kg, -73 kg, +73 kg 
 
Déroulement prévisionnel : 
Samedi 3 avril 2010 : arrivée des équipes 
  17h : installation des adultes à l'hôtel 
  18h30 : réception officielle des équipes  
  19h : répartition des enfants dans les familles d'accueil 
  21h : repas pris en commun avec les coaches, les arbitres et les partenaires du 
Judo-Club de Mions 
 
Dimanche 4 avril : 
  8h : premières pesées (benjamines filles) 
  8h30 : cérémonie d'ouverture 
  9h : début des combats 
  19h : fin des combats, remises des dernières récompenses 
 
Le stage international :  
 
Les cours seront encadrés par Arnaud Perrier (conseiller technique interrégional) ainsi que par les 
professeurs brevetés d‘état du club de Mions et des clubs étrangers. 
Les judokas évolueront sur une surface de tatamis de 500 m2 . 
Les repas seront pris en commun pour favoriser les échanges de convivialité entre les 
participants. 
 
Pour tout renseignement,  consultez le site internet :   www.judomions.fr  

ou écrivez-nous :   judo.mions@hotmail.fr 
 


